
 โค้ชส่วนตัวเสมือนจริงที่ช่วยดูแลสุขภาพ
และไลฟ์สไตล์ของคุณ 360
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ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีเว็บไซต์
www.chubblifebalance.com/th

ให้การดูแลสุขภาพแบบรอบด้าน 
เป็นเรื่องง่าย พร้อมรับรางวัล 
จากร้านค้าชั้นนํามากมาย
ชับบ์ ไลฟ์บาลานซ์ ช่วยคุณดูแลสุขภาพแบบรอบด้าน 
ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ และไลฟ์สไตล์ ทั้งยังให้คุณ 
ได้เลือกรับรางวัลจากร้านค้าชั้นนำ�มากมาย ด้วยการ 
สะสมคะแนนจากการตอบคำ�ถามของโค้ช การติดตาม 
การออกกำ�ลังกายและกิจกรรมที่ทำ� การบรรลุเป้าหมาย 
พร้อมรับคะแนนพิเศษในโอกาสต่างๆ

ดาวน์โหลด Chubb LifeBalance

ติดตามและ
บันทึกกิจกรรม
สูงสุด
6,000 คะแนนต่อปี

ออกกําลังกาย 30 นาทีหรือเดิน 8,000 ก้าว1

นอน 7-9 ชั่วโมง2 ไลฟ์สไตล์ที่เหมาะสม

โภชนาการที่ดี บรรลุเป้าหมายด้านต่างๆ

คะแนนพิเศษ
สูงสุด
1,000 คะแนนต่อปี

ล็อกอินครั้งแรก ใช้งานเป็นประจํา

วันปีไหม่ วันเกิด

ตอบคําถาม
ด้านสุขภาพกาย
สูงสุด
2,000 คะแนนต่อปี

นํ้าหนักตัว3 ค่าไขมัน

ขนาดรอบเอว ค่านํ้าตาลในเลือด

ค่าความดันโลหิต ประวัติการแพทย์

ตอบคําถาม
ด้านจิตใจ
สูงสุด
1,000 คะแนนต่อปี

ตอบคําถามจากโค้ชเกี่ยวกับสุขภาพจิตใจ อาทิ 
สภาวะทางอารมณ์ ความเจ็บป่วยทางร่างกาย 
ส่งผลกระทบทางใจหรือไม่ ความรู้สึกต่อสุขภาพ
ของตัวเอง การใช้ชีวิต รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ ์
กับผู้คน เป็นต้น

หมายเหต ุคะแนนรวมสูงสุดต่อปี
13,600 คะแนน   2900 คะแนน   3800 คะแนน



Chubb LifeBalance
Chubb LifeBalance คือแอปพลิเคชันที่ออกแบบมาเพื่อติดตาม
ไลฟ์สไตล์และกิจกรรมด้านสุขภาพ เพื่อช่วยให้คุณมีสุขภาพด ี
ทั้งกายและใจ

Chubb LifeBalance ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ 
ผู้ใช้งาน เพื่อให้มีสุขภาพดียิ่งขึ้นในระยะยาว ทั้งพฤติกรรมการ 
รับประทานอาหาร การออกกำ�ลังกาย การนอนหลับ และปัจจัยอื่นๆ 
โดยคุณสามารถกำ�หนดเป้าหมายตามหัวข้อที่ต้องการได้ด้วย

ไลฟ์สไตล์ ร่างกาย จิตใจ คะแนนสุขภาพ

+ + =

ประโยชนท่ี์คุณจะได้รับ

1 มีโค้ชส่วนตัวเสมือนจริง 
คอยแนะนำ�

2 ดูแลสุขภาพและพฤติกรรม
การใช้ชีวิตแบบรอบด้าน 
ซึ่งประกอบด้วยร่างกาย 
จิตใจ และไลฟ์สไตล์

3 เช็คคะแนนสุขภาพ
ซึ่งคํานวณมาจากสุขภาพ
กายใจ และพฤติกรรม
การใช้ชีวิตของคุณ

4 ติดตามกิจกรรมและสถานะ
สุขภาพโดยรวม พร้อมสะสม
คะแนนเพื่อแลกของรางวัล

5 เชื่อมต่อกับผู้ใช้งานอื่นๆ ผ่าน
โลกโซเชียล เพื่อทำ�กิจกรรม
และฉลองความสำ�เร็จร่วมกัน

7 รู้สึกดีกับการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการใช้ชีวิตของ
ตนเอง เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น

6 ตั้งเป้าหมาย ติดตามความ
คืบหน้า และมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมท้าทายต่างๆ

Chubb  LifeBalance  จะนําข้อมูลท่ีวิเคราะห์แล้วมานําเสนอ
เป็นคะแนนสุขภาพท่ีเข้าใจได้ง่าย  ท้ังยังสามารถเปรียบเทียบกับ
คนอื่นๆ ที่อยู่ในวัยที่ใกล้กันได้อีกด้วย

กิจกรรม สามารถติดตาม
กิจกรรมท่ีทำ�ได้กว่า 100 ประเภท 
เช่น เดิน วิ่ง ปั่นจักรยาน ฯลฯ 
และมีโค้ชคอยกระตุ้นให ้
ออกกำ�ลังอย่างสมํ่าเสมอ

สุขภาพกาย บันทึกค่าต่างๆ 
ในร่างกาย เช่น นํ้าหนัก ส่วนสูง 
ค่าความดัน ประวัติสุขภาพ และ
อ่ืนๆ เพ่ือช่วยประเมินความเส่ียง
ของการป่วยเป็นโรคร้ายแรง

สุขภาพใจ ตอบถามเกี่ยวกับ
ความรู้สึกนึกคิด ประเมินสุขภาพ
ใจของคุณว่าอยู่ระดับใด และ 
ต้องการให้โค้ชช่วยแนะนำ�หรือไม่

โภชนาการ  โค้ชจะสอบถาม 
ถึงพฤติกรรมการทานอาหาร 
พร้อมให้คำ�แนะนำ�ที่เหมาะสม 
รวมถึงการตั้งเป้าหมายเพื่อ 
ปรับเปลี่ยนสู่โภชนาการที่ดีขึ้น

ประเมินสุขภาพผ่าน
Wheel of Life
Chubb LifeBalance ช่วย 
คุณดูแลสุขภาพแบบรอบด้าน 
พร้อมวิเคราะห์ และประเมิน
สุขภาพและพฤติกรรมการ 
ใช้ชีวิตผ่าน Wheel of Life 
ที่เน้นการดูแลตัวเองทั้ง 7 ด้าน

การนอนหลับ ติดตามการ 
นอนหลับว่ามีคุณภาพหรือไม ่
พร้อมมีข้อแนะนำ�สำ�หรับผู้ใช้
แต่ละคน

การควบคุมตนเอง หลังจาก 
ตั้งเป้าหมายแล้วโค้ชจะคอย
ติดตามพฤติกรรม และเช็กว่า
คุณสามารถดำ�เนินตาม เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้หรือไม่ 
เช่น  เป้าหมาย การเลิกสูบบุหรี ่
ลดการทานหวานหรือทานเค็ม 
และอื่นๆ

การมีสติ แอปฯ จะช่วย 
ตรวจสอบและเตือนสติ
ด้านพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
เพื่อช่วยให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น 
รวมถึงการฝึกทำ�สมาธิ


